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Pazljivo procitajte upute

Djeca se ne smiju priblizavati ekspres loncu kada je pod pritiskom

i kada se koristi.

Ne stavljajte ekspres lonac u pecnicu.

Ukoliko premjestate ekspres lonac budite jako pazljivi. Ne dodirujte
povrsine lonca. Oprezno koristite samo drske na loncu i rucicu na
poklopcu. Uvijek koristite kuhinjsku rukavicu.

. Lonac se ne smije koristiti u nikakve druge svrhe osim koje su propisane

od strane proizvodaca,

. Ekspres lonac kuha hranu pod pritiskom. Nepropisno rukovanje i koristenje

lonca moze dodi do ozljeda ili oStecenja. Prije pocetka kuhanja uvjerite se
da je poklopac lonca dobro zatvoren ( vise u odjeljku otvaranje i zatvaranje ).

. Ne pokusavajte otvarati poklopac ekspres lonca na silu. Poklopac se ne smije

otvarati prije nego sto je sav pritisak izasao iz lonca.

. Nikad ne koristite ekspres lonac bez vode, jer u protivnom moze nastati

ozbiljno ostecenje ili ozljede.

. Ekspres lonac koristite samo na odgovarajuc¢em izvoru topline.
10.

Ne punite ekspres lonac vise od 2/3 zapremine (ukljucujuci i hranu koju kuhate )
Ne punite lonac vise od 1/2 zapremine kada kuhate rizu i sli¢cnu suhu hranu koja
povecava volumen kuhanjem.

Na hrani koju kuhate s kozom trebalo bi napraviti nekoliko rupica kako nebi doslo
do napuhavanja i pucanja ( kobasice, jezici, jetra sl. ) Ukoliko to ne napravite prije
kuhanja, kod otvaranja poklopca moglo bi doc¢i do opeklina.

Prilikom kuhanja tjestenine, prije otvaranja poklopca obavezno lagano protresite
lonac kako nebi doslo do iskakanja hrane.

Prije kuhanja provjerite dali su sigurnosni ventili na poklopcu ispravni i Cisti.
Nikad ne przite hranu u ekspres loncu.

Nikad ne koristite sigurnosne ventile drugacije nego Sto je navedeno u uputama.
Koristite samo origanalne rezervne dijelove od proizvodaca lonca. Uvijek koristite
samo origanalni poklopac koji dolazi u kompletu s loncem zbog sigurnosnih
parametara koje mora zadovoljavati.

Nikad ne koristite lonac za pohranjivanje ili Cuvanje ukiseljene ili usoljene hrane.
Prilikom kuhanja ne ostavljajte lonac bez nadzora.

Cis¢enje i odrzavanje ekspres lonca

1. Kada se ekspres lonac redovito Cisti i odrzava, produzuje se vijek trajanja
i koristenja lonca.

2. Prilkom pranja lonca koristite deterdent za pranje suda i spuzvicu

3. Ne koristite agresivna sredstva za cCiscenje ili grube Zice.

4. Nakon pranja dobro osusite lonac prije spremanja.

5. Za ciscenje tvrdokornih ostataka hrane koristite ocat ili limun.

6. Ne zaboravite ocistiti sigurnosne ventile.

Vrijeme kuhanja

Meso: Govedina 45-50 min * Teletina 35-40 min * Janjetina 20-25 min *
Piletina 20-25 min
Suho povrée: Grah (natopljeni) * Slanutak (natopljeni) * Bob 20-25 min
Svjeze povrée: Zeleni grah 20-25 min * Patlidan 15-15 min * Cvjetaca 10-15
min * Celer 10-15 min * Krumpir 8-10 min * Poriluk 10-12 min *
Grasak 15-20 min

Kako koristiti i kuhati u loncu

* Vrijeme kuhanja zapocinje kada lonac dosegne temperaturu i para
pocne izlaziti kroz podignuti ventil.

* Pritisak i para izlaze kroz ventil stvarajuci piskav zvuk.

* U tom trenutku postoji dovoljan pritisak za kuhanje.

* Smanjite jacinu plamena i pazite na vrijeme kuhanja. Ispusni ventil
mora biti spusten u polozaj za kuhanje.

Dijelovi ekspres lonca

1. Sigurnosni ventil
. Rucica poklopca
. Ispusni ventil
. Poklopac
. Nosac pokloca
. Dréke lonca
. Gumena brtva
. Oznaka maksimalne
razine punjenja
\-/) 9. Tijelo lonca
10. Sigurnosna silikonska

brtva
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Otvaranje

\ Podignite rucicu poklopca
prema gore i okrenite u
polozaj suprotno od zatvorenog.
Lakano nagnite poklopac u koso
i izvadite iz lonca.

Punjenje

Napunite do 2/3 zapremine

" lonca, a kod hrane koje povecava
volumen do 1/2 zapremine ukupno
s vodom i hranom

Z ‘ Zatavaranje
Poklopac nagnite u koso i umetnite
= U lonac, a nosac naslonite na rubove

S lonaca. Izravnajte poklopac i rucicu

zakrenite i spustite u suprotnom
smjeru od otvorenog.

———— Pocetak kuhanja

- Pojacajte jacinu vatre na pocetku
=" i podignite ventil vertikalno do kada

se pojavi ne pojavi piskav zvuk i

S pritisak pocne izlaziti kroz ventil.

Upozorenje

Kuhanje

Nakon Sto para pocne
izlaziti smanjite jacinu

vatre i postavite ventil
horizontalno u polozaj

za kuhanje. Vrijeme kuhanja
zapocinje od tog trenutka.
Pozor: provjerite ispusni
ventil koji mora biti lagano
podignut.

Provjera ventila

Za provjeru ispravnosti ventila
lagano pritisnite ruci¢u ventila
prema dolje. Para pri tome
jako izlazi. Obavezno koristite
kuhinjsku rukavicu.

Nakon kuhanja

Nkon sto ste ugasili plamen
pricekajte da se lonac ohladi
i para prestane izlaziti kroz
ventil. Nakon toga podignite
oprezno ventil vertikalno

da se ispusti preostala para
prije otvaranja poklopca.

Brzo hladenje

Ukoliko nemate vremena

Cekati da se lonac sam ohladi
mozete zatvoreni lonac

staviti spod mlaza hladne vode.
Nakon $to para prestane
izlaziti mozete otvoriti poklopac.

Nikad ne otvarajte poklopac prije nego sto se lonac ohladi i sva para ispusti iz lonca !
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